KAARDI OLEMUS

Kaart on inimkonna iiks suurepdrasemaid saavutusi. . Ukski
trikitdd ei sisalda sedavord palju informatsiooni pinnathiku kohta
kui kaart. Uhtlasi on ta kéige tdhtsam orienteerumisvahend. lima
kaardita ei saa orienteerumisest kui spordist juttugi olla.

Kaart on maastiku vahendatud ja moéneti uldistatud kujutis
ulaltvaates. Mida kdrgemalt maastikku vaadata, seda vaiksemad
paistavad esemed. Objektide piltlik ettekujutusvéime on
orienteerumiskaaardi mdistmise aluseks.

Proovime ménd lihtsat eset, naiteks kohvitass “kaardistada”.
Paneme kohvitassi maha ja ulalt alla vaadatates uurime, mis osad

on nahtavad ja mis mitte.

Kohvitass Kohvitass kaardil

Kohvitassi kaardistamiseks piisab tavalisest kirjapaberist.
Suuremate esemete kaardistamiseks peame hakkame nende
kujutist paberil vdhendama.

Seda, kui palju me eset paberil oleme vahendanud naitab
moodtkava. Kui joonistame nditeks mahapandud pliiatsi poole
lihemana, siis on moodtkava 1 : 2, ehk araseletatult:
tihele sentimeetrile kaardil (= pliiatsi kujutise pikkus paberil)
vastab kaks sentimeetrit maastikul (= pliiatsi pikkus pdérandal).
Sona "modtkava" tahistatakse tavaliselt tdhega M

ORIENTEERUMISKAARTIDE MOOTKAVAD
Enim kasutatakse selliseid mootkavasid:
M 1 :4 000 — 1 cm kaardil = 40 m maastikul
M 1:5000 - 1 cm kaardil = 50 m maastikul
M 1:7 500 — 1 cm kaardil = 75 m maastikul
M 1 :10 000 — 1 cm kaardil = 100 m maastikul
M1 : 15000 — 1 cm kaardil = 150 m maastikul

PEAME MEELES

Orienteerumiskaardid on joonistatud nii, et kaardi tlemine osa
jadb pdhjasuunda. Taeindavalt tdmmatakse orienteerumise
hélbustamiseks vahemalt iga 5 cm tagant pdhja-ldunasuuna jooned
ehk magnetmeridiaanid. Nende suund Uhtib kompassindela
naiduga. Samuti on koik tdhed Idunasuunalised - tahe "A"
katusehari on pohjas, jalad Idunas.

Kaardi pealdises on kirjas kaardi nimi (mingi tahtsama
kohanime jargi), mddtkava M, kérgusjoonte I6ikevahe (kas H voi h).

ORIENDEERUMISKAARDI LEPPEMARGID

Orienteerumiskaart on eriti detailne topograafiline kaart, kus on
vaga tapselt ndidatud maastiku pinnavormid, taimkate, vetevork ja
sood, asustus, teed ja muud selgeltmargatavad maastikuobjektid
ehk orientiirid. Eriti suurt rohku pannakse maapinna reljeefivormide
ja maastiku labitavuse kajastamisele. Ule maailma kasutatakse
samasuguseid Rahvusvahelise Orienteerumisliidu kokkuleppelisi
varvilisi leppemarke. Kaardilugemise eelduseks on nende markide
tundmine.

Orienteerumiskaartidel kasutatakse kuut varvi leppemarke.
Normaalse labitavusega mets jaetakse valgeks.

Teeme esmalt varvide tdhenduse selgeks:

MUST Enamasti inimese tegevusega seotud tehisobjektid:
teed ja rajad, sihid, majad ja muud ehitised,
varemed, aiad, s66dasdimed, tornid.

Aga ka kivid ja kaljud

PRUUN Maa pinnavormid ehk reljeef:
kiinkad, lohud, augud, orud, orvandid jm.
Ka asfvalt- v6i kruusakattega teed ja platsid

SININE Vetevork ja sood. Mida sinisem, seda marjem:
jarved, j6ed, ojad, kraavid, sood

KOLLANE Lagedad alad. Mida kollasem, seda lagedam:
pdllud, heinamaad, raiesmikud, pargid, puisniidud.
Kollakasroheline on 0&ue-aiamaa, kuhu ei tohi

minna!

ROHELINE | Taimestik ja maastiku labitavus:

Uksikud puud ja pdédsad, vosa, noorendik, alusmets.
Mida rohelisem, seda kehvemini I&bitav. Laus-
rohelisega naidatud metsas (nt. kuusenoorendik voi
lausvdsa) on raske kaiagi.

PUNANE Orienteerumisrada puudutav info:
(violetne) start, kontrollpunktid (KP-d), fini§, KP-de uhendus-
jooned, tahistatud rajaldigud, keelualad jne.).

Kirjasdna mdistmiseks peame tundma tahti. Kaartide puhul on
tahtedeks leppemargid. Kui oleme margid hasti selgeks &ppinud,
véime kaarti kui pdnevat raamatut lugeda. Oppimise teeb veidi
lintsamaks teadmine, et paljudel leppemarkidel on kujutatavat
objekti meenutav kuju.

Ko&iki leppemarke ei pruugigi korraga pahe Oppida. Esialgu
piisab poéhimarkide tundmisest - naiteks nendest, mis siintoodud
varvidetabelis kirjas. Enamuse leppemarkidest leiad ka oma
Oppekaardilt.

RELJEEFI KUJUTAMINE KAARDIL

Maakera pind ei ole tasane ega sile. Maa pinnavormid ehk
relieef — maed, orud, ndlvad, lohud, jarsakud kujutatakse kaardil
kérgusjoonte ehk horisontaalide abil.

Kaardipildi jargi reljeefist arusaamine nduab head kujutlus-
vbimet ja on Uks raskemaid asju orienteerumise dppimisel.

Proovime kérgusjoonte tdhendust seletada kihilise tordi abil. Kui
kolmekihilise pulmatordi Uhepaksused rattad asetada Uksteise
peale, siis sunnib kolme joonega magi, mis Uldvaates naeb vélja
selline:

Oletame, et pulmatordi Ghe kihi kérgus on
10 cm. Siis Oeldakse meie joonistatud
"tordiméae kaardi” kohta:

kdérgusjoonte vahe H = 0,1 meetrit.

Kui kérge on sel juhul tort ise?

Kaardil kujutatakse maa pinnavorme ja
nende korgust tapselt samal  pdhimottel,
kuigi nii sUmmetrilisi magesid leiab vast
ainult Karula kuplistikus. Tegelikud vormid
on marksa keerulisemad. Vordluseks vaata
Vaikest Munamage mitmel kujul.

Tavaliselt on orienteerimiskaartidel kdrgusjoontejoonte vahe 5
voi 2,5 meetrit Sellisel juhul kirjutatakse kaardile mdd&tkava kérvale
vastavalt H=5mvéi H=25m.

Kdrgusjoonte olemuse mdistmisele voib kasuks tulla ka kaardi-

pildi ja profiili vrdlemine:
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KAARDI JARGI LIIKUMINE

Maastikul kaardi jargi liikudes on vaja taita kaks pohinduet:
¢ hoia kaart oieti kdes
e tea oma asukohta kaardil

Kaart sobib Umbrusega vaid siis, kui ta on dieti ehk suunastatult
ehk orienteeritult kdes. Vaatame naidet. Sellel seisavad lapsed puu
all ja vaatavad maja poole. Laste asukoht on kaardil margitud
kolmnurgaga. Esimene kaart on maastiku jargi suunatud, teine on
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dige vale

Kaardi orienteerimine maastiku jargi tahendab seda, et meist
paremale jaavad objektid on ka kaardil meie asukohapunktist
paremal ja vasakule jaddvad objektid kaardil samuti vasakul. Kui
kaardi jargi laheb meie asukohast metsatee otse, siis peaksime
kaardilt silmi tdstes ka seda teed enda ees nagema. Kui edasi
likudes on vaja pdorata teeristist paremale, siis peame ka kaarti
samavdrra pédrama.

Kaardi oOigesse suunda keeramine ja oOiges suunas
hoidmine tuleb muuta automaatseks.

Kaardi paremaks jalgimiseks void selle kokku murda ning oma
asukoha kergemaks leidmiseks kaardil “loe” teda pdidlaga, s.t. hoia
poial sellel kohal, kus asud. Edasi liikudes nihuta vastavalt ka péialt.
Niimoodi, péidlaga, loevad kaarti kbik orienteerujad.

Eriti kaval on kasutada podidlakompassi. Nii saab Uhendada
kaks erinevat toovotet — kaardil jarje hoidmine poidla abil ja samal
ajal kaardi orienteerimine kompassi abil
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Plua jouda selleni, et loed kaardilt pidevalt valja need
orientiirid, kuhu minna tahad ja kontrollid kaardilt neid objekte, mida
liikudes endast paremal ja vasemal markad. Nii pusid kindlalt
kaardiga kontaktis ja liigud sinna, kuhu soovid.



KOMPASSIST PIKEMALT

Kompassi ehitus pdhineb magnetiseeritud metallnoolekese kange-
kaelsel poordumisel pdhja.

Et kompass on kaardi korval orienteeruja teine kdige tahtsam
abimees, siis peatume kompassil pikemalt.

Tanapéaevastel orienteerumiskompassidel (SILVA, Suunto, Mos-
compass) on magnetndela pdhjasuunda naitav ots punane. Osadel
mudelitel on pohja naitavale nooleosale lisatud ka fosfortapp.
Esimeseks sammuks kompassi taustamisel spordivahendina oli
pooratava hermeetilise ndelakarbi taitmine vedelikuga. Vedelik
seiskab ndela vénkumise juba méne sekundi jooksul. Hiljem
lisandus plaat, mille servadele sai kanda mo&btkava- ja
sentimeetrijaotuse. Plaadile on vdéimalik monteerida ka luupi ja
sammulugemise kettakest. Sellisena pidas spordikompass vastu ligi
nelikimmend aastat.

Plaatkompass

Seoses kaartide taiustumisega hakati kaardilugemisel jarje
hoidmiseks laialdaselt kasutama pdidla abi. See innustas nutikaid
paid uutele otsingutele ja nii tekkis nn. pdidlakompass
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Vasaku ke pdidlakompass

MILLIST KOMPASSI EELISTADA?

See on suuresti maitseasi. Algajale on vdib-olla esialgu sobivam
plaatkompass. Tipporienteerujate hulgas leiab Uha suuremat
poolehoidu péidlakompass. Maailmameistriks on vdimalik tulla
mdlemaga.

Meil turustatavatest kompassidest on hetkel parim hinna ja
kvaliteedi suhe Moskva firma "Moscompass" toodetel. Erimudelite
ja nende hindadega saad tutvuda spordiklubi SRD kodulehel
www.srd.ee/srdsk/ , klikka “Moscompassi” logole.

KAARDI ORIENTEERIMINE KOMPASSI ABIL

Meeldetuletuseks:

e Orienteerumiskaardi lilemine serv on alati pdhjasuunas.
Vanematel kaartidel on pdhja-ldunasuuna joontel ka nooled,
osutamaks, kuspool on pbhjaserv. Praegustele kaartidele enam
nooli ei joonistata. Kill on k&ik kirjad (ka KP-de numbrid)
pdhjasuunalised.

e Pula valtida eksimusi kaardi pdhjaserva maaramisel. Eriti siis,
kui kaart on kokkumurtud nii, et triikikirja kusagilt ei paista.

e Paike on vaga hea kompass juhul, kui ta paistab. Enne jooksu
tasub kompassi abil jargi vaadata, kus paike parasjagu asub ja
milline kaardi serv voi nurk tuleb paikese poole keerata.

Uks voimalus kaarti “Gigeks” seada on teha seda Umbritseva
maastiku jargi. Siiski on moistlik kompassiga suund Ule kontrollida.
Esialgu piisab sellest, kui vaadata kompassi ndela jargi
pShjasuunda ja kontrollida, kas kaart ikka Gieti ette sai.

TAPNE ASIMUUTLIIKUMINE

Selleks tuleb esmalt tapne liikkumisssuund ehk asimuut kompassile
panna.

Seda saab teha kolme véttega:

1. Asetame kompassi kaardile selliselt, et kompassiplaadi pikem
serv Uhendab lahtepunkti selle punktiga, kuhu tahame minna (antud
juhul stardist esimesse KP-sse).

NB! Jalgime hoolega, et kompassiplaadile triikitud
suunajooned suunduksid ikka sinnapoole, kuhu meiegi tahame
suunduda

2. Hoiame kompassi vastu kaarti ja poérame kompassi ndelakarpi
nii, et 1abi karbiketta paistvad suunajooned uhtivad kaardil olevate
pbhja-ldunasuuna joontega. Kontrollime, et kompassikarbi
pohjasuunamaérgid (lildjuhul kaks jamedat trapsu voi
suunanooled) uhtivad kaardi pohjasuunaga. Kui teeme
vastupidi, siis on lootusetu eksimine kindel. Teeme tiupilise 180-
kraadise vea. Ja nlud ei ole kiisimus enam kaotatud minutites, vaid
tundides.

3. Voétame kompassi kaardilt. Keerame ennast koos kompassiga
seni, kuni kompassinéela punane podhjaots jaiab noelakarbi
pohjsuuna-trapsude vahele. Kompassiplaadi liikumissuuna
nooled naitavadki sulle diget liikumissuunda
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Selliselt kompassile pandud tapses suuna ehk asimuudi jargi on
voimalik labida ainult IUhikesi I16ike. Maastikul liikudes jaavad ikka
jalgu igasugused kannud ja mattad. Ja siis kipub oigesti valitud
suund veidi muutuma. Siin on ka lahendus olemas. Kui asimuut on
kompassile peale keeratud, tasub liikumisssuunas moni objekt (nt.
moni suur puu) nagemisulatuses vélja valida, milleni likuda ja kus
uuesti suunda kontrollida.

ULDSUUNAS LIIKUMINE

See on Uks levinumaid kompassi kasutamise vorme. Kompassi jargi
puuame liikuda pustitatud eesmargi poole, kuid ei plta kramplikult
jargida sirgjoont. Maastikul ettetulevatest liikumistakistustest (jarv,
s00, tihnik) méédume vajadusel vasakult vi paremalt, kuid hoiame
samas kinni uldisest likumissuunast.

Juku-Peedu

AABITS

ORIENTEERUMINE -
MIS SEE ON?

Kas sport?

Kas véimalus ennast looduses linnaelust ja argipaeva
rabelemistest valja rabeleda?

Kas oskus liikuda vooral maastikul — olgu see vooras linn,
vooras kila voi vooras mets, kuhu Sa enne sattunud ei
ole?

Omaaegne "Eesti Entsoklipeedia" utleb et orienteerumisjooks
- see on sQjaline jooksuharjutus eesmargiga arendada
orienteerumisoskust ja leida kiiresti teatud maastikupunkte kaardi
ning kompassi abil. Meie praegune voistlusmaarustik raagib
sportlikust vdistlusest, kuid midagi uut ta ei lisa

Lihtsalt jooks, toimugu ta mistahes maastikul on ikkagi jooks.
Orienteerumisjooks on aga kvaliteedilt midagi muud. Siin ei tohi
Oieti jooksu lahutada orienteerumisest, orienteerumisest omakorda
maastikku, kaarti ja kompassi. Need kéik moodustavadki looduses
liikumise igipdlise tegevuse, mille lGheks - sportlikuks - vormiks on
orienteerumisjooks.

Eesti kaasaegse orienteerumise isa Aleks Kaskneem on
paberile pannud read:

See on sport, kus Opite tundma vanade pdlislaante elanike ja
randlaste tarkust, nende meie esivanemate paberile panemata ja
raamatusse raiumata tarkust, kes varjasid ennast saksa viha ja
vOora sddalase eest kdnnumaadel ning soosaartel, kuid kes vdisid
ka ltua, kui seda kodu kaitseks oli vaja teha, ning kes oskasid
minna ja tulla sinna ja sealt, kus ees polnud varemkainute jalgi.

Ja sina, noor sober, kes sa pole veel liitunud meiega? Kas
kardad halba ilma ja jaad katuse alla voi, paremal juhul, liigud linnas
kalossides? V&i Uhined sa reibaste inimestega, kes saavad
elur6dmu- ja joudu laantest, magedest, soode vahelt,
jarverannikuilt? Kas sina, pensioniealine, lahed seenele voi marjule
sinna, kus on kainud sajad enne sind voi julged astuda, kompass
kées, nendesse paikadesse, mida tunnevad lksnes metsavahid ja
loodusteadlased? Proovige, ja teist saavad orienteerujad, kellel on
arenenud vaatlus- ning tdhelepanuvéime.

Edasi pllame tutvuda orienteerumise kahe peamise
abimehega — kaardi ja kompassiga


http://www.srd.ee/srdsk/

