Uleeuroopalise liikumisnadala
Move Week

JUKU-PEEDU ERITRIMM

29.09. - 05.10 2014

Uleeuroopalise liikumisnadala Move Week peaeesmargiks on
rohutada liikumisharrastuse olulisust. Osaledes liikumisnadalal,
annad omapoolse panuse suurde eesmarki - tuua 2020.
aastaks taiendavalt 100 miljonit eurooplast likumisharrastuse
juurde.

Kuidas Juku-Peedu eritrimmil osaleda?

1. Prindi Juku-Peedu kodulehelt www.jukupeedu.ee eritrimmi
OSAVOTUKAART

2. Vali vasakmenuust "Juku-Peedu pusirajad" sobiv pusirada ja
prindi raja kaart.

Trimmimiseks sobib vaga hasti ka VALIKKAART, kuhu on
koondatud 33 erinevate pusiradade KP-d

3. Mine rajale

4. KP-s kirjuta osavotukaardile selle KP tunnusnumber ja
kahetaheline parool

5. Lépetamisel pane osavotukaart Lullemae Suusamaa parklas
(koolimaja vastas) asuvasse Juku-Peedu valipostkasti

NB! Osa radu saab labida ka ainult nutitelefoni voi
tahvelarvuti abil kasutades MOBO rakendust.

Vaata lahemalt Ju-Pe kodulehe vasakmenuus rubriiki
"Iseseisvaks harjutamiseks"

Lisaks:

Eritrimmi sajale usinamale meene

Eritrimmi KP-d lahevad Juku-Peedu sugisTRIMMI arvestusse
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http://www.jukupeedu.ee/
http://jukupeedu.ee/img/image/2014liikumisnOSKAART.pdf
http://jukupeedu.ee/img/image/JUPEvalikKAART.pdf

